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　長野県は，都道府県で４番目に広く，南北に長い地形です。その内部は山岳が重なりあっていて，

峠の数が日本一ともされています。

　その長野県には，長野市にある長野地方・家庭裁判所の本庁をはじめ，６つの支部と３つの家裁出

張所，１１の簡易裁判所があります。裁判員裁判は，他県では原則として本庁のみで行っていますが，

長野県では本庁と松本支部で実施しています。さらに，平成２９年４月からは，労働審判事件も本庁

だけでなく松本支部でも実施されることになりました。

　また，例年，親子見学会などの広報行事も行っており，これまで多くの方にご参加いただいています。

機会がありましたら是非ご参加ください。

　長野の裁判所をとりまく地理的環境には課題もありますが，これからも利用しやすい裁判所となる

よう努力していきたいと考えています。

長野地方・家庭裁判所
裁判所めぐり

裁判所めぐり　長野地方・家庭裁判所

長野県の裁判所について

「山」が生んだ独特の風土
　長野県は，「信州」と呼ばれます。信州では，ぐ

るりと見渡して目に入るのは山ばかり。目の前に山

があり，その奥にも山がある，振り向いても山があ

るといった風景が続きます。

　日本の屋根と呼ばれる「日本アルプス」は，信州

とその県境にあり３０００メートル級の山々が信州

の中にひしめき合うようにそびえ立っています。し

かも魅力的な山が多く，「日本百名山」のうち２９もの山が長野県（県境）にあります。

　山に囲まれた信州は，標高の高さや海の無い独特の風土が特徴的ですので，次のページでは裁判

所の管轄区域ごとに「山」にスポットを当てて信州を紹介します。　

【長野地方・家庭・簡易裁判所】

裁判所めぐり　長野地方・家庭裁判所

【親子見学会の様子】
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　庁舎は国宝松本城のすぐ北側に隣接しています。世界的

指揮者の小澤征爾のクラシック音楽フェスティバルも松本で開かれ

ています。

　平成２８年から８月１１日が「山の日」として国民の休日となりま

した。その記念行事「第１回山の日記念全国大会」は，長野県松本

市の上高地において開催されました。当日は，皇太子ご家族ご臨席

のもとで行われました。最初の全国大会開催地に信州

が選ばれたのは，山岳観光の中心地として認められてい

るからでしょう。

　

　飯田，伊那の各庁舎からは南アルプスが間近に見えます。天

竜川流域の伊那谷は，比較的暖かな地域です。

　信州伊那谷では，山の恵みとして野生動物を食材とするジビ

エ料理が注目されています。南アルプスのふもとに位置する大

鹿村は，人よりも鹿の方が多いとも言われる自然豊かな山里で，

鹿肉を特産にしています。野生動物による森林被害，農作物被

害を野生動物を資源とすることにより，問題解決につなげる試

みが進んでいます。

　「 木 曽 路 は す

べて山の中であ

る」と島崎藤村

が書いていると

おり，庁舎は木

曽谷の谷底にあ

ります。

　平成２６年秋の噴火で戦後最悪の火山災害となった

御嶽山は，木曽町・王滝村と岐阜県の県境にあります。

御嶽山は，山岳信仰の対象であり，木曽地域の観光の

柱です。長野県では，登山者の安全確保や観光復興に

取り組み，周辺の観光地はほぼ通常どおり営業し，四

季折々の自然を満喫できます。雄大で美しい御嶽山の

復活が望まれます。

　飯田，伊那の各庁舎からは南アルプスが間近に見えます。天

竜川流域の伊那谷は，比較的暖かな地域です。

　信州伊那谷では，山の恵みとして野生動物を食材とするジビ

エ料理が注目されています。南アルプスのふもとに位置する大

鹿村は，人よりも鹿の方が多いとも言われる自然豊かな山里で，

鹿肉を特産にしています。野生動物による森林被害，農作物被

害を野生動物を資源とすることにより，問題解決につなげる試

みが進んでいます。

■大町

■飯山

■

▲伊那

▲諏訪

▲佐久

▲上田

▲

▲飯田

●長野

◆岡谷

木曽福島

松本

長野県の裁判所管轄区域図

裁判所めぐり
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　　　　　　　　　　　　　　　  　諏訪支部庁舎敷地は，かつて諏訪湖であったという話もあります。

　日本の屋根を有する信州ですが，その屋根より高い富士山は信州に

ありません。信州では周囲の山でほぼ見通しが利かないのですが，富

士山を諏訪湖越しに拝むことができます。葛飾北斎の富嶽三十六景の

1 枚「信州諏訪湖」にもその風景が描かれています。風景画の浮世絵

は観光ガイドブックの役割も果たしていたといい，北斎も，美しく富士

山を眺められる名所として諏訪湖を取り上げたのではないでしょうか。

　庁舎は浅間山のふもとに位置します。避暑地で有

名な軽井沢も管轄しています。

　八ヶ岳のふもと「野辺山高原」には，国立天文台宇宙電

波観測所があります。よく晴れ乾燥した気候と，周りの山

が都会の電波を遮ってくれる環境が観測に最適ということ

で野辺山が選ばれました。余計な光が届かないので，星空

を見るスポットとしても有名です。また，国土地理院の調

査で，海から最も離れた地点は佐久市にあると特定されま

した。佐久市では，「日本で海岸線から一番遠い地点」に標

柱を立て，到達した人には認定証を発行しているそうです。

　信州の北部は，日本海に近く日本有数の豪雪地

帯です。飯山簡裁庁舎の駐車場には融雪パイプが

敷かれています。

　平成１０年に長野市を中心会場として，冬季オリ

ンピックが開催されました。高地ゆえの寒さ，豪雪

地という特性や，山という地形が活かされ，山国信

州であればこそ，世界最高水準の競技会場を提供できたと言えます。世界各国の選手たちに大声援が送られ，

寒い長野の冬が熱気に包まれました。現在でも，会場となった各施設では世界大会が開かれています。

　戦国武将真田家の発祥の地として有名です。上田城跡は

庁舎のすぐ近くです。

　管轄内には，ラグビー日本代表も合宿を行った菅平高原がありま

す。菅平高原は，標高１３００メートルの高地にあり，本州で最も寒

い場所のひとつです。１００以上のグラウンド（ほとんどが天然芝）

を有し，夏は涼しく，高地トレーニングに適しており，都心に比較的

近いことから，ラグビーのほかにも多くのスポーツ選手が集まります。

帯です。飯山簡裁庁舎の駐車場には融雪パイプが

敷かれています。

　平成１０年に長野市を中心会場として，冬季オリ

地という特性や，山という地形が活かされ，山国信
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長野地方・家庭裁判所

エムウェーブ ( 長野五輪スピードスケート競技会場 )

提供：国立天文台


