
成年後見制度って，なに？�

●成年後見制度は，例えばこのようなケースで使われます●�

　成年後見制度は，認知症，知的障害，精神障害などによって物

事を判断する能力が十分ではない方（ここでは「ご本人」といい

ます。）について，ご本人の権利を守る「後見人」等を選ぶことで，

ご本人を支援する制度です。�

　成年後見制度には，ご本人の物事を判断する能力の程度などにより，

後見，保佐，補助，任意後見という４つのタイプがあります。�

　これらのうち，後見，保佐，補助は判断能力が低下した後に行うもの

ですが，任意後見は，判断能力に問題がない段階で，将来自分の判断能

力が低下した場合に自分の選んだ人に支援をしてもらうことをあらか

じめ契約（公正証書）で定めておくものです。�

私の兄には重度の知的
障害があります。このた
び父が亡くなって，私と兄
で遺産分割をする�
必要があるのです�
が，私が勝手にす�
るわけにはいかな�
いし……�

認知症の父が，入院す
ることになりました。
入院費用を払うために，
父の土地を売って資金�
　　を作る必要がある�
　　　のですが，私の�
　　　土地ではないの�
　　　で……�

どうすれば�
いいんだろう…�

かーくん�

《ハルキさんの場合》� 《ナツミさんの場合》�
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フユコさんの認知症が段々と進み，自分で預貯金

の出し入れや保険金の請求などができなくなって

きたため，息子のアキオさんは，成年後見制度を

利用することにしました。�

フユコさん�

成年後見制度を利用

するために，家庭裁判

所に，後見の開始の申

立てを行います。�

家庭裁判所は，必要に応じ

て事情を聞いたり，鑑定で

ご本人の判断能力を明らか

にするなどした上で，ご本

人について後見人を選ぶか

どうか，誰を選ぶかなどを

決定します。�

こうして，アキオさんが，母親

であるフユコさんの後見人に選

ばれました（※）。�

後見人となったアキオさんの仕

事はここから始まるのです。�

アキオさん�

がんばるぞ！�

申立書や書類を�
準備するんだね。�

申立てをする�

選任完了！�

家庭裁判所での手続�

※弁護士，司法書士，社会福祉士などの専門家が後見人に選ばれることもあります。�
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①生活の予定を立てる�
フユコさんの意向を尊重し，フユコ

さんにふさわしい暮らし方や支援の

仕方を考えて，療養看護の計画と収

支予定を立てます。�

②財産目録を作る�
フユコさんの財産の状況などを明ら

かにして，今後の財産の管理に備え

ます。�

＊後見人の仕事とは＊�

フユコさんの生活ぶりによく気を配り，幸せに暮らせ

るように配慮しながら，フユコさんに代わって，その

財産を管理したり契約を結んだりします。�

ご本人の財産を管理する�
フユコさんの預金通帳などを管理し，

収入や支出の記録を残します。�

家庭裁判所に報告する�
家庭裁判所の求めに応じて，後見人

として行った仕事の報告をし，助言

や指導を受けます。�

ご本人に代わって契約を結ぶ�
介護サービスの利用契約や，施設へ

の入所契約などを，フユコさんに代

わって行います。�

母の財産を，私の財産
と区別して，きちんと
管理することが大切
なのですね！�
母のために頑張ります！�

　後見人の役割は重要で，その仕事は長く続きます（※）。�

　ご本人の財産の額や争いごとの有無，その他の状況によっては，専門

的な知識や経験を有する弁護士，司法書士，社会福祉士などの専門家が

後見人に選ばれることもあります。�

※後見人の仕事は，ご本人の死亡等によって後見が終了するまで続きます。�

まずは�

必要に応じて�

日々の生活で�

定期的に�
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●成年後見制度を利用して，困っていたことを解決することができました！

司法書士が父の後見人に
なりました。父の土地を

成年後見制度についてさらに詳しく知りたい方は・・・

家庭裁判所の家事相談
全国の家庭裁判所では家事相談を行い，申立てを検討している方のた

リーフレット
成年後見制度について紹介したリーフレットが，全国の家庭裁判所に

ウェブサイトもご覧ください
１　家庭裁判所の手続については…

２　成年後見制度や成年後見登記の手続については…

　　　　　　　　　　　　　　　
３　任意後見制度や任意後見契約については…
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